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Instrukcja: wymagania bhp
dotyczace prac na wysokosci

Instrukcja okresla zasady organizacji bezpiecznych prac na wysokosci wykonywanych w
Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie oraz srodkéw technicznych (np. $rodkéw
ochrony indywidualnej, podestéw ruchomych przejezdnych, rusztowan, regatéw
magazynowych, drabin) stuzagcych do ich wykonywania.

. Praca na wysokosci

Praca na wysokosci to kazda czynno$¢ wykonywana powyzej 1 m. od podtogi lub ziemi

Pracg na wysokosci nie jest praca na powierzchni, niezaleznie od wysokosci na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta jest:

— ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub
Scianami z oknami oszklonymi

- wyposazona w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

. Kto moze wykonywac¢ prace na wysokosci?

Prace na wysokosci moze wykonywac wytgcznie pracownik, ktory:

ma dobry stan zdrowia
- W ocenie przetozonego wykazuje aktualnie dobrg dyspozycje psychofizyczng

- przedstawit brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci wydany przez lekarza
medycyny pracy

- ma wazne szkolenie okresowe bhp uwzgledniajgce prace na wysokosci

- stosuje odpowiedni sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

zapoznat sie z oceng ryzyka zawodowego na zajmowanym stanowisku

Pracownik, ktéry zgtosit brak odpowiedniej sprawnos$ci psychofizycznej do wykonywania
pracy na wysokosci w danym dniu nie moze by¢ przy tych pracach zatrudniony



3. Organizacja prac na wysokosci

e Prace na wysokosci mozna wykonywac wytgcznie:
- pod bezposrednim nadzorem (minimum w dwie osoby)
-z zastosowaniem odpowiednich srodkéw zabezpieczajgcych

— PO zapoznaniu sie z niniejszg instrukcjg oraz imiennym podziatem pracy i kolejnoscig
wykonywania zadan

o Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi

e Prace na wysokosci wymagajg zabezpieczenia w postaci balustrady sktadajgcej sie z
poreczy na wysokosci 1,1 m, kraweznika o wysokosci 0,15 m i poprzeczki

e Praca wykonywana na wysokosci powyzej 2 m. wymaga stosowania hetmu ochronnego

e Przed przystgpieniem do pracy na wysokosci nalezy oznakowac strefe, w ktorej
prowadzone sg prace na wysokosci informacjg o zakazie wstepu osobom postronnym (np.
za pomoca tasmy biato-czerwonej, tablic ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony”; ,,Uwaga!
Prace na wysokosci”)

e Zabrania sie wykonywania pracy na wysokosci bez ochrony przed upadkiem

4. Szelki i linka bezpieczenstwa z amortyzatorem

o Pracownik jest zobowigzany do stosowania szelek bezpieczehstwa potgczonych z linkg
bezpieczenstwa z amortyzatorem wéwczas gdy:

a. wykonujgc prace powyzej 2 m. nad poziomem podtogi wychyla sie poza balustrade
lub obrys urzgdzenia lub przyjmuje inng wymuszong pozycje grozgcg upadkiem z
WysOKoScCi

b. lub korzysta z podestu ruchomego przejezdnego (podnosnika koszowego)

c. lub korzysta z drabiny na wysokosci powyzej 3 m.

o Linke bezpieczenstwa z amortyzatorem nalezy tak przymocowacé do elementéw konstrukgciji
lub urzadzen stuzgcych do mocowania linki, aby mozliwe byto powstrzymanie upadku na
drodze nie dtuzszej niz 2 metry

o Przed stosowaniem szelek oraz linki bezpieczenstwa z amortyzatorem nalezy zapoznaé
sie z ich instrukcja uzytkowania oraz ocenic, na podstawie ogledzin, ich stan techniczny
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Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci powinien:

- mie¢ znak CE i deklaracje zgodno$ci stwierdzajacg spetnianie wymagan prawnych

- by¢ uzytkowany, konserwowany i przechowywany zgodnie z instrukcjg uzytkowania
konkretnego modelu

- by¢ okresowo kontrolowany, nie rzadziej niz co 12 miesiecy, przez osobe kompetentng,
przeszkolong w tym zakresie

- by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i zosta¢ trwale zniszczony, jezeli brat udziat
w powstrzymaniu spadania lub nie przeszedt badania okresowego lub pojawity sie
jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci

Wszystkie przeglady okresowe i serwisowe nalezy odnotowywaé w karcie uzytkowania

Za stan wyposazenia odpowiedzialni sg poszczegdlni pracownicy (wyposazenie
indywidualne) oraz kierujgcy zespotami pracownikéw (wyposazenie zespotéw)

.Praca z podestu ruchomego przejezdnego:
wymagania bhp

Przy pracach na podescie ruchomym przejezdnym nalezy zapewnic¢, aby:
- byt on stabilny i zabezpieczony przed nieprzewidywang zmiang potozenia
- miat odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie

- powierzchnia pomostu roboczego byta wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow

- podtoga, na ktérej stoi byta pozioma i réwna
Podest ruchomy przejezdny moze by¢ obstugiwany jedynie przez pracownika, ktory
spetnia awarunki okre$lone w punkcie 2 oraz przedtozyt odpowiednie zaswiadczenie

kwalifikacyjne do obstugi urzadzen transportu bliskiego wydane przez UDT

Pracownik wykonujgcy prace na podescie:
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- musi by¢ chroniony przez barierke okalajgcg kosz podnosnika

- ma obowigzek stosowac:

o szelki bezpieczenstwa potgczone z koszem (za posrednictwem linki
bezpieczenstwa z amortyzatorem) tak, aby mozliwe byto powstrzymanie jego
upadku na drodze nie dtuzszej niz 2 metry

o kamizelke wysokiej widocznosci

6. Praca z rusztowania: wymagania bhp

e Osoby pracujgce bezposrednio przy montazu i demontazu rusztowania powinny mie¢
uprawnienia montera rusztowan

e Przy pracach na rusztowaniu nalezy zapewnic:
- jego stabilnos¢ oraz wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia
- aby rusztowanie stato na poziomej i réwnej podtodze
- bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy

- protokdt odbioru technicznego rusztowania (poprzedzony przeglagdem, weryfikacjg
stanu podtoza, stanem pomostow roboczych) przed jego uzywaniem

o Przed montazem / demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe
niebezpieczng

7.Czynnosci zabronione

o W trakcie pracy na wysokos$ci zabrania sig:
- zrzucania narzedzi i sprzetu
- podrzucania narzedzi i sprzetu do gory

- przytwierdzenia linki transportowej do reki lub ciata albo przywigzywania jej, w trakcie
wciggania lub opuszczania ciezarow, do szelek bezpieczenstwa

¢ Niedopuszczalne jest pozostawanie nawet przez chwile bez zadnego zabezpieczenia

Sporzadzit Zatwierdzit/a

Maciej Niedzwiecki
specjalista ds. bhp



