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Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z wykonywanymi swiadczeniami na rzecz
MUZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ W WARSZAWIE
zasady ochrony przed zagrozeniami oraz oszacowanie ryzyka

Oszacowanie ryzyka
przy zastosowaniu

Zagrozenie Mozliwa przyczyna Mozliwe skutki Zasady ochrony przed zagrozeniami zasad ochrony
(skala: 5-bardzo mate,
4-mate, 3-$rednie, 2-
duze, 1-bardzo duze)
Uderzenie Spadniecie przedmiotu z wyzszego | Urazy gtowy, Odpowiednia organizacja stanowisk i procesow Ryzyko 5 (bardzo mate).
spadajacym poziomu. Niewtasciwe pottuczenia konczyn, pracy. Unikanie przebywania w strefach

przedmiotem

zamontowane urzadzenia i
przedmioty wiszgce. Nieprawidtowa
organizacja / pracy.

ciezkie urazy ciata.

realizowania prac na wysokosci (strefy
niebezpieczne).

Upadek z
wysokosci / na
nizszy poziom

Prace powyzej 1 m. od poziomu
podtogi (z drabiny, podestu, podestu
ruchomego, rusztowania) bez
zabezpieczen. Wychylanie sie poza
barierke. Wchodzenie powyzej
poziomu podtogi na przedmiot do
tego nieprzeznaczony.

Ztamania, uszkodzenia
kregostupa, Smier¢.

Przedtozenie braku przeciwwskazan do
wykonywania pracy na wysokosci wydanego
przez lekarza medycyny pracy. Stosowanie sie
do instrukcji bhp obowigzujgcej w MSN.
Stosowanie srodkow ochrony zbiorowej i
indywidualnej zgodnie z instrukcjag bhp.
Bezposredni nadzor.

Wykorzystanie sprawnych urzadzen
technicznych (drabin, podestéw, uprzezy).
Unikanie: a) pracy bez zabezpieczen; b)
wchodzenia na przedmioty do tego
nieprzeznaczone (np. krzesta, parapety, regaty);
¢) wychylania sie poza obrys barierki; d)
pospiechu i wielozadaniowosci. Ostroznos¢ i
koncentracja uwagi ha wykonywanej czynnosci.

Ryzyko 4 (mate).

Uderzenie o
ruchomeii

nieruchome
przedmioty

Nietad. Ograniczona przestrzen
robocza. Zastawione ciggi
komunikacyjne. Wystajgce czesci
maszyn, urzgdzen, ekspozyc;ji.
Pospiech, nieuwaga.

Urazy, pottuczenia
konczyn, palcow

tad i porzadek. Ostroznos¢ podczas poruszania
sie. Usuwanie zbednych elementéw i urzgdzen.
Zapewnienie: a) przestrzeni umozliwiajgcej
swobode ruchéw; b) przejs¢ do stanowiska
pracy o szerokosci minimum 1 m.

Ryzyko 5 (bardzo mate).
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4. Upadek, Nietad. Sliska, nieréwna Ztamania, sttuczenia, tad i porzadek. Usuwanie zbednych Ryzyko 5 (bardzo mate).
potkniecie, powierzchnia. Zastawienie przejsc. zwichniecia. przedmiotéw z podtogi. Ostroznos¢ podczas
poslizgniecie Pospiech. Elementy lezace na poruszania sig. Utrzymanie podtdég w czystosci.
ciggach komunikacyjnych. Zabezpieczenie luzno lezacych przedmiotow.
Nieprawidtowe o$wietlenie. Mokra /
zabrudzona podtoga.
5. Przecigzenie Przenoszenie materiatdw o masie Obcigzenie uktadu Stosowanie sie do instrukcji bhp obowigzujgcej Ryzyko 5 (bardzo mate).
uktadu ruchu przekraczajgcej miesniowo- w MSN. Unikanie przekraczania limitéw
miesniowo- dopuszczalne normy: kobiety szkieletowego, bole transportu recznego. Praca i wykonywanie
szkieletowego maksymalnie 12 kg jednorazowo, plecow. czynnosci zgodnie z zasadami ergonomii.
(obciazenie mezczyzni: 20 kg. Brak ergonomii Uzywanie udogodnien technicznych (np.
dynamiczne) podczas transportu recznego. wozkow).
Uczestnictwo w dziataniach
performatywnych.
6. | Przeciazenie Dtugotrwate przebywanie w Bole karku, plecéw, Odpowiednia ergonomia pod wzgledem: Ryzyko 5 (bardzo mate).
uktadu ruchu pozycji siedzacej. Praca przy palcow, nadgarstkow i krzeset, biurek, wyposazenia stanowiska
miesniowo- komputerze. Ograniczona ramion. Cierpniecie pracy. Zachowanie odpowiedniej odlegtosci
szkieletowego przestrzen robocza. Noég. Zespot ciesni oraz ustawienia monitora i klawiatury.
Nieergonomiczne wyposazenie nadgarstka. Pieciominutowa przerwa po kazdej godzinie
stanowiska. pracy przy obstudze monitora ekranowego.
7. Kontakt z ostrymi | Korzystanie z uszkodzonych Rany rak: skaleczenia, | Stosowanie sie do instrukcji bhp obowigzujgce;j Ryzyko 5 (bardzo mate).
elementami urzadzen i narzedzi (gilotyn, zaktucia w MSN. Korzystanie wytgcznie z urzgdzen
nozyczek, nozy technicznych, igiet, Przeciecia. sprawnych. Stosowanie oston
agrawek itp.). Brak oston zabezpieczajgcych. tad i porzadek. Ostroznosé,
zabezpieczajgcych. Brak koncentracja na pracy. Unikanie pospiechu.
ostroznosci. Nieuwaga.
8. Stres — obcigzenie | Animacja kolejki, interwencje Nerwowos¢, Zachowanie spokoju. Lagodny ton gtosu. Ryzyko 5 (bardzo mate).
psychiczne werbalne. drazliwos$¢, zaburzenia | Unikanie sytuacji konfliktowych. Uwazne
snu, smutek. stuchanie. Przyznawanie racji. Zgtaszanie
nietypowych sytuacji osobie przetozone;j i
pracownikom ochrony.
9. Oparzenie Przygotowywanie gorgcego napoju, | Bdl, swedzenie, Stosowanie sie do instrukcji bhp obowigzujacej Ryzyko 5 (bardzo mate).
positku Kontakt z gorgcym ptynem. zaczerwienienie. w MSN. Koncentracja uwagi. Unikanie
wielozadaniowosci. Ostroznos$c.
10. | Wypadki Zderzenia z pojazdem podczas Zranienia glowy, Zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas Ryzyko 5 (bardzo mate).

komunikacyjne

wyjscia stuzbowego, delegacji.

ztamania konczyn,

poruszania sie poza siedzibg MSN.
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urazy kregostupa,
Smierc¢.

Przestrzeganie przepiséw i zasad ruchu
drogowego.

11. | Porazenie pradem | Korzystanie z niesprawnych maszyn | Skurcze miesni, bél, Stosowanie sie do instrukcji bhp obowigzujacej Ryzyko 5 (bardzo mate).
i urzadzen elektrycznych oraz poparzenia, zaburzenia | w MSN. Przeglad urzadzenia przed
uszkodzonej instalacji elektrycznej, rytmu serca, utrata kazdorazowym uzyciem. Uzywanie urzgdzen
gniazdek etc. przytomnosci, elektrycznych i zasilaczy: a) wylgcznie
uszkodzenie ciata, sprawnych; b) zgodnie z instrukcjg obstugi.
Smierc. Unikanie napraw instalacji i urzadzen
elektrycznych przez osoby nieuprawnione.
12. | Pozar Korzystanie z uszkodzonych Poparzenie, Uzywanie urzgdzen elektrycznych i zasilaczy: a) | Ryzyko 5 (bardzo mate).
urzgdzen elektrycznych. zaczadzenie, Smierc. wytgcznie sprawnych; b) zgodnie z instrukcjg
Uszkodzone instalacje elektryczne, obstugi. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i
izolacje. Otwarty ogien. uzywania otwartego ognia. Dostep do
podrecznego sprzetu gasniczego. Umiejetnosé
postugiwania sie nim. Znajomo$¢ postepowania
na wypadek pozaru. Znajomo$¢ drdég ewakuacji.
Postepowanie zgodnie z komunikatem.
Zachowanie spokoju.
13. | Zagrozenie Ataki terrorystyczne. Obrazenia ciata. Zachowanie spokoju. Zgtaszanie nietypowych Ryzyko 5 (bardzo mate).
terrorystyczne sytuacji osobie przetozonej i pracownikom

ochrony. Postepowanie zgodne z komunikatem.




Oswiadczenie

Potwierdzam, Zze zapoznatam/em sie z zagrozeniami wystepujgcymi podczas
wykonywania s$wiadczen na rzecz Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie,
zasadami ochrony przed nimi i oszacowaniem ryzyka oraz instrukcjami bhp

obowigzujgcymi w MSN.

(data i podpis)



Karta instruktazu stanowiskowego
dla osoby wspolpracujacej/wolontariusza i praktykanta

1. Imig¢ i nazwisko 0soby odbywajacej SZKOIeNie ...........ooeiiiiiiiii i

2. Nazwa jednostki OTganiZaCY N . .....ouutentitt ittt ettt et ettt et e ee e eaaaes

3. Instruktaz stanowiskowy

1)* Instruktaz stanowiskowy podczas wykonywania czynno$ci/zadan wynikajacych

Zz umowy/wolontariatu/zakresu praktyk™*. ... ... .

przeprowadzit (a) w dniu ............... e et e e
(imig i nazwisko przeprowadzajacego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu $wiadczenia

czynnosci/zadan zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy Pan(i)

zostal(a) dopuszczony(a) do Swiadczenia

czynnos$ci/zadan wynikajacych z umowy/wolontariatu/zakresu praktyk**

(podpis osoby, ktorej udzielono instruktazu*) (data i podpis kierownika jednostki organizacyjnej)

2)*** Instruktaz stanowiskowy podczas wykonywania czynno$ci/zadan wynikajacych

Z umowy/wolontariatu/zakresu praktyk™*. ... ... ...

przeprowadzit (a) wdniu ............... O
(imig i nazwisko przeprowadzajacego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu $wiadczenia

czynnos$ci/zadan zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i1 higieny pracy Pan(i)

zostat(a) dopuszczony(a) do swiadczenia

czynnosci/zadan wynikajacych z umowy/wolontariatu/zakresu praktyk™*

(podpis osoby, ktorej udzielono instruktazu*) (data i podpis kierownika jednostki organizacyjnej)

e

Podpis stanowi potwierdzenie odbycia instruktazu i zapoznania si¢ z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacymi

wykonywanych prac.
Niepotrzebne skresli¢
Wypehia¢ w przypadkach, o ktorych mowa w § 11 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r.

w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy.”.




